
Beziehungsprobleme  
oder Trennung: Was tun?
Anonyme Online-Umfrage zum Hilfe- 
suchverhalten bei Beziehungsproblemen 
und Trennung

*Vergütung
Sie können an unserer Gutschein-Verlosung teilnehmen und 

einen von 50 Wunschgutscheinen in Höhe von 20 Euro 
(https://www.wunschgutschein.de/) gewinnen. 
Wenn Sie an der Universität Ulm studieren, können Sie für Ihre 
Teilnahme eine Versuchspersonenstunde (VPN) als Vergütung 
erhalten. 
Zur Teilnahme an der Verlosung oder der Vergütung einer Ver-
suchspersonenstunde erhalten Sie am Ende der Umfrage einen 
Link zu einer separaten Online-Umfrage mit Fragen zu Name, 
E-Mail-Adresse und ggf. SONA-Code. 
Die Verlosung wird nach Beendigung der Studie durchgeführt. 

Das derzeitig geplante Ende für die Studie ist der 31.01.2024. 

Warum ist Ihre Teilnahme wichtig?
Aktuell besteht wenig Wissen darüber, wie Personen mit Bezie-
hungsproblemen und Trennungsgedanken sowie in Trennung 
nach Informationen und Hilfe zu Themen rund um Beziehung 
und Trennung suchen. Zudem gibt es bislang kaum 
Informationen darüber, wie sie bestehen-
de Hlfsangebote bewerten und welche 
Bedürfnisse sie bezüglich Online-Angebo-
ten rund um Beziehung und Trennung 
haben. Studien mit Zielgruppen helfen 
uns, dies besser zu verstehen.

Dafür sind wir jedoch auf Ihre Mithilfe 
angewiesen! Anhand der Informationen 
aus der Studie können wir herausfinden, 
wie wir Personen mit Beziehungs- 
problemen und Trennungs- 
gedanken sowie in Trennung  
am besten erreichen können.

 Ħ Sie haben aktuell Beziehungs- 
probleme, Trennungsgedanken 
oder befinden sich in einer  
Trennung

 Ħ Sie haben ca. 45-60 Minuten Zeit  
für eine anonyme Online-Umfrage 

 Ħ Sie sind/ waren mindestens 3 Monate  
in einer festen Beziehung

 Ħ Sie sind volljährig und beherrschen  
die deutsche Sprache gut

 Ħ Dann machen Sie mit bei unserer  
anonymen Online-Umfrage unter  
 http://bit.ly/Stark-Umfrage 

20 € 
Gutschein-
Verlosung*

Wie können Sie teilnehmen? 
Rufen Sie die anonyme Online-Umfrage direkt  
auf über http://bit.ly/Stark-Umfrage  

Wer kann mitmachen?
Sie können teilnehmen, wenn Sie:

 Ħ Aktuell Beziehungsprobleme haben,  
Trennungsgedanken haben oder in Trennung leben

 Ħ Die aktuelle oder letzte Beziehung mind.  
3 Monate andauert(e)

 Ħ Ausreichend gut Deutsch sprechen und lesen können
 Ħ Volljährig sind
 Ħ Zugang zu einem internetfähigen Gerät haben
 Ħ Sie müssen kein Vorwissen über potentielle Hilfsangebote 
aufweisen oder bereits Hilfe aufgesucht haben

Um was geht es?
Im Rahmen der Studie soll das Hilfesuchverhalten von  
Personen, die aktuell Beziehungsprobleme oder Trennungs-
gedanken haben oder sich in Trennung befinden, unter-
sucht werden. 

Die anonyme Online-Umfrage dauert etwa 
 45 - 60 Minuten 

Bei Fragen kontaktieren Sie uns über  
 studie@trennung-meistern.de  
oder  +49-(0)731/50 32825

Projektleitung:  
Prof. Dr. Harald Baumeister und Dr. Eva-Maria Meẞner 
Abteilung Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Universität Ulm


