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Fallarbeit mit der Unterstiitzung von STARK

Fallarbeit

Im Folgenden mochten wir anhand eines Beispielfalls aufzeigen welche vielfaltigen
Informationsmoglichkeiten auf STARK vorhanden sind und wie diese in der Beratung eingesetzt

werden konnten.

Hierzu greifen wir exemplarisch einige Beispielinformationen heraus. Natdrlich gibt es in den
jeweiligen Bereichen jeweils noch einiges mehr zum Thema.
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Beispielsfall: Maximilian Maier

Maximilian Maier hat mit seiner mittlerweile seit mehreren Monaten von ihm
getrenntlebenden Frau Marion einen gemeinsamen Sohn (Timo, 2 Jahre). Aus einer weiteren
Beziehung hat er Tochter Lena, welche nahezu gleich alt ist. Nachdem seine Frau Marion von
der Aullenbeziehung und dem anderen Kind erfuhr, hat sie sich getrennt. Die Situation ist
massiv konflikthaft, seit die beiden Frauen voneinander und den jeweiligen Kindern erfahren

haben.

In der Beratung wirkt Herrn Maier sehr gestresst und belastet. Zentral geht es ihm um folgende
Themen: Er wiinscht sich mehr Zeit mit Timo. Zudem hat er das Gefiihl, dass die

Kindesunterhaltsforderungen seiner Frau zu hoch sind.
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Beispielsfall: Maximilian Maier

Getrennt davon wendet sich auch Marion Maier ebenfalls an die Beratungsstelle fur einen
eigenen Beratungstermin. Da sie sich jetzt Giberwiegend um den bei ihr lebenden Sohn Timo
kiimmert, ist sie zeitlich stark eingebunden. Sie Uberlegt, die Kitabetreuung fiir Timo
aufzustocken und in den Beruf zurlickzukehren, ist aber unsicher, ob sich das lohnt, d.h. welche

Rolle eine eigene Erwerbstatigkeit kurz- und mittelfristig fiir ihre Einkommenssituation spielt.
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Beispielsfall: Maximilian Maier

Aspekte des Falls, die auf STARK aufgegriffen werden (exemplarisch):

1. Betreuung/Umgang

2. Unterhalt

3. Sonderfrage Marion Maier: Materielle Absicherung (Erwerbssituation und Armutsrisiken)
4. Kommunikation mit dem anderen Elternteil

5. Umgang mit Stress

6. Umgang mit den Gefliihlen der Kinder (eigene Geflihle)
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1. Betreuung/Umgangsregelung

Im Bereich ,,Fair trennen & gemeinsam erziehen” finden Sie u.a.:

e Videomaterial, das die verschiedenen Betreuungsmodelle und die Sicht der Erwachsenen und

Kinder darauf vorstellt.

Video 2: Vor- und Nachteile Video 3: Die Sicht der Kinder Video 4: Die Entscheidung
Video 1: Vier Familien - Drei Betreuungsmodelle aus Sicht der Eltern Erfahren Sie in diesem Video mehr zu Welche Kriterien Familien bei einer
In diesem Video erfahren Sie, welche Betreuungsmodelle es gibt.  yye)op o Vor- und Nachteile die Modelle aus der den Vor- und Nachteilen der Modelle Entscheidung fiir ein Modell einbezie-
Sicht von Eltern haben, erfahren Sie in diesem  aus Sicht der Kinder. hen kénnen, wird in diesem Video gezeigt.

Video.
www.stark-familie.info s 'I' A R K
@ S e g sk il @SIARK ki @5IARK i @3S IARK
4 Familien - 3 Betreuungsmodelle 3ul=amilien - 3_Betreuungsmodelle 4 F_amilit_en - 3 Betreuungsmodelle Betreuungsmodelle -

‘,_.‘\ \ ““““"""““““"“‘“"‘“E“’ i “ s 3 !‘& i‘ Die Entscheidung .\ﬁ L .
e eine interaktive Einschatzungshilfe, die zeigt welche individuellen Voraussetzungen mit welchem

Modell am besten harmonieren.

- Die Videos und die Einschdtzungshilfe kbnnen als Grundlage genutzt
werden, um mit Herrn Maier das Thema zu diskutieren und ihm
auch ,neutrales” Informationsmaterial fiir seine Frau an die Hand

geben zu kénnen.


https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/betreuung-und-umgang-gestalten/betreuungsmodell-waehlen/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/betreuung-und-umgang-gestalten/betreuungsmodell-waehlen/#Entscheidungshilfe
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/c2/54/c2547fad-f9e4-465c-82c7-2dbb32b4f66e/stark_betreuungsmodelle_1.mp4
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/f8/08/f808cf34-9127-43d9-a7d2-d5d0b830e524/stark_betreuungsmodelle_2.mp4
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/bd/38/bd386ef2-70f4-4d10-a74b-c5efc2bc294d/stark_betreuungsmodelle_3.mp4
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/c1/1b/c11bedf7-d066-4edc-b21f-cd0f81a6e054/stark_6_betreuungsmodelle_4.mp4

Fallarbeit mit der Unterstutzung von STARK

1. Betreuung/Umgangsregelung

Auf STARK gibt es in mehreren Bereichen Informationen zum Thema Umgang. Verweise auf

andere Themenbereiche erkennen Sie an dieser Form:

Beispiel fir den Verweis aus dem Bereich , Trennung rechtlich durchdenken” in den Bereich ,Fair trennen

& gemeinsam erziehen”

die Sie dabei unterstiitzen kann.

MEHR ERFAHREN

Im Bereich ,,Fair trennen & gemeinsam erziehen* finden Sie aus-
flihrliche Informationen dazu, was bei der Entscheidung fiir ein Be-
treuungsmodell zu beachten ist, welche Vor- und Nachteile aus El-
tern- und Kindersicht bestehen sowie die STARK-Entscheidungshilfe,

Icon und Titel des anderen
Themenbereichs in einem
turkisen Kasten
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-

1. Betreuung/Umgangsregelung 1 v,

=

Im Bereich , Trennung rechtlich durchdenken finden Sie u.a.: Q

=

e erganzende Informationen zu den rechtlichen Auswirkungen der verschiedenen Betreuungsmodelle.

 |nformationen zu (auler)gerichtlichen Umgangsregelungen

Hier finden Sie ein Muster fiir eine Umgangsvereinbarung fiir Eltern,

‘ Falls Herr Maier und seine Frau sich aufgrund dieser Informationen

die das Residenzmodell bei der Betreuung praktizieren:

aufSergerichtlich einigen wollen/kénnen, finden sie hier auch Entwirfe fur _

El' STARK-MUSTERVEREINBARUNG
Mustervereinbarungen.

Interessieren Sie sich fiir weiterfithrende Informationen zu Um-

gangspraktiken, die von der Rechtsprechung bestatigt wurden?

IS PDF HERUNTERLADEN


https://stark-familie.info/de/eltern/recht/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/recht/elternverantwortung-nach-einer-trennung/betreuungsmodelle/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/recht/elternverantwortung-nach-einer-trennung/umgang/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/recht/elternverantwortung-nach-einer-trennung/umgang/
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2. Kindesunterhalt

Auch zu Herrn Maiers Frage nach dem Unterhalt finden Sie

im Bereich ,, Trennung rechtlich durchdenken rechtliche Informationen u.a.:

 allgemein zu den verschiedenen Unterhaltsanspriichen nach einer Trennung

e zur Berechnung des Kindesunterhalts bei den verschiedenen Betreuungsmodellen

e ausdruckbare PDFs (wie z.B. Anforderungen an die

Berechnung des Barunterhalts fiir verschiedene Betreuungsmodelle und bei volljihrigen Kin-

Erwerbstatigkeit barunterhaltspflichtiger Elternteile) dem

Wie wird der Barunterhalt im Residenzmodell berechnet? v
Welche Anforderungen an die Erwerbstéatigkeit barunterhaltspflichtiger El-
ternteile gestellt werden, erfahren sie hier: o ) )
Wie wird der Barunterhalt im parititischen Wechselmodell berechnet? v
IS PDF HERUNTERLADEN
Wie wirkt sich ein erweiterter Umgang oder ein asymmetrisches Wechselmodell auf den Barunterhalt aus? v

Wie wird der Barunterhalt fiir volljahrige Kinder berechnet? v


https://stark-familie.info/de/eltern/recht/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/recht/unterhalt-und-staatliche-unterstuetzung/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/recht/unterhalt-und-staatliche-unterstuetzung/kindesunterhalt/
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/0e/e8/0ee86fed-45b6-479b-9d0d-54c7076c4248/2212_erwerbsobliegenheit_barunterhaltspflichtiger_elternteile.pdf
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2. Kindesunterhalt

Erganzungen zur Frage nach dem Unterhalt finden Sie

im Bereich ,, Trennung okonomisch durchdenken“:

Einordnung in den gesellschaftlichen Kontext: Aufzeigen statistischer Daten (z.B. Hohe des

Kindesunterhalts, den Alleinerziehende durchschnittlich beziehen) Unterhaltszahlungen werden... ©

e Vergleich von tatsachlich gezahlten Kindesunterhaltszahlungen in verschiedenen

Betreuungsmodellen
e Haufigkeit von Nichtzahlungen und Abhangigkeit von Unterhaltsvorschuss

‘ Hier wird aufgezeigt, wie hdufig Kindesunterhaltszahlungen nach einer Trennung

zum (Streit)Thema werden. So kbnnen Maximilian und Marion Maier ihre Situation

besser einordnen. Vergleichbarkeit kann in der erhitzen Diskussion der Ehepartner u . iesshiEiin aderunvalistindi oezail

® ... gar nicht gezahlt

Maier etwas ,,Neutralitit” einziehen lassen. =... In voller Hohe gezahlt


https://www.stark-familie.info/de/eltern/oekonom/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/oekonom/lebensunterhalt/kindesunterhalt/
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3. Materielle Absicherung (Erwerbssituation und Armutsrisiken)

Sonderfrage von Marion Maier in der getrennten Beratung: Durch ihre zeitliche Einbindung in

die Kinderbetreuung und ihre langere Familienpause sorgt sich Frau Maier um ihre materielle

Absicherung. Hierzu findet sie Informationen im Bereich ,,Trennung okonomisch

durchdenken:

e Hintergrundwissen zur Erwerbssituation von Eltern wahrend und nach der Partnerschaft

e |nformationen zu Armutsrisiken in Zusammenhang mit dem Pro-Kopf-Einkommen und

Einkommensrechner zur Orientierung fur die zuklinftige Einkommensentwicklung

- Die Zukunftsorientierung zeigt die Perspektive fiir Frau Maier auf. Sie kann

aber auch dazu geniitzt werden Herrn Maier zu zeigen ab wann eine prekdre [ STARK-EINKOMMENSRECHNER

Situation fiir Frau Maier beginnt von der dann auch sein Sohn betroffen wdre.



https://www.stark-familie.info/de/eltern/oekonom/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/oekonom/lebensunterhalt/erwerbstaetigkeit/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/oekonom/lebensunterhalt/einkommen/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/oekonom/lebensunterhalt/einkommen/#s3
https://www.stark-familie.info/de/eltern/oekonom/lebensunterhalt/einkommen/#s3
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4. Kommunikation mit dem anderen Elternteil

In den meisten Beratungsfallen — wie auch hier im Fall von Herrn Maier — diirfte die Kommunikation der
Beteiligten untereinander ein wichtiger Marker daflir sein, wie gut und stabil die Absprachen langfristig
sind. Daher ist es angeraten auch dieses Thema anzusprechen.

Im Bereich ,,Erste Hilfe fiir Paare in der Krise” finden Sie einen guten ersten Uberblick wie
Kommunikation unterstitzt werden kann. Hier gibt es einige Videos, die man in der

Beratung gemeinsam ansehen kdonnte.

www.stark-familie.info

- Dieser Bereich ist zwar fiir Paare in der Ambivalenzphase gedacht, die Miteinander reden?!

Voraussetzungen fiir gute Kor°kati0n

prdgnanten Videos zu Kommunikationsregeln kbnnen aber auch nach der
Trennung sehr hilfreich sein.



https://www.stark-familie.info/de/eltern/erste-hilfe-fur-paare/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erste-hilfe-fur-paare/kommunikation/
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/73/58/735870cf-09ee-4544-9372-e8e94cf56224/simpleshow_kommunikation_teil2.mp4
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4. Kommunikation mit dem anderen Elternteil

Ausfihrlichere Informationen zum Thema finden Sie

im Bereich ,,Fair trennen & gemeinsam erziehen”:

* Eigener Unterbereich zum Thema Zusammenarbeit als Eltern nach einer Trennung (mit

Deeskalationsstrategien und Test zum eigenen Konflikttyp)

- Interessant fiir Herrn Maier: es werden zwei Modelle von Elternschaft wwstaric familie.nfo @SIARK

Alltagshilte, Rat & Konfliktisung

nach der Trennung vorgestellt. Wenn das Konfliktpotential zu grofs ist,

gibt es auch die Moéglichkeit der ,parallelen Elternschaft”.



https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/erziehungsteam/konfliktloesung-und-deeskalation/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/erziehungsteam/konfliktloesung-und-deeskalation/#s2
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/erziehungsteam/zusammenarbeit/
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/d2/4e/d24e006e-04f9-4059-adc9-fb0bc72bfc87/simpleshow_video_2_elternmodelle_neu.mp4
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5. Umgang mit Stress

Aber nicht nur die Kommunikation, sondern auch die eigene Stabilisierung sind bei der Gestaltung

der Zukunft von Bedeutung. Erst auf dieser Basis kann wieder gelassener miteinander umgegangen

werden.

Im Bereich ,Fair trennen & gemeinsam erziehen” gibt es dazu

einen eigenen Bereich , Mit Stress umgehen” mit anschaulichem Videomaterial

- Herrn Maier kann also auch erst
einmal (allein) an einer gelungenen
Kommunikation arbeiten, indem er

lernt seine Geftihle zu stabilisieren.

www.stark-familie.info @ s T A R K www.stark-familie.info @ S A R K
Streit und Trennung meistern
|||||||| il

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
Alltagshilte, Ratkkoafiblosung N Alltagshille, Rat & Konfliktidsung

Die Gefiihlsachterbahn

stoppen ° e

Der Pausenknopf - Erste Hilfe in der
Gefiihlsachterbahn



https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/zurechtkommen/stress-umgehen/
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/0d/8e/0d8ec4f7-dfe7-4d88-ab88-2007956878ea/achterbahn_final_lowres.mp4
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/27/86/2786f846-3796-442f-af81-316c53d27629/stark_pausenknopf.mp4
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5. Umgang mit Stress

Im Bereich ,,Erste Hilfe fuir Paare in der Krise” finden Sie

zudem eine gute Zusammenstellung
von Ubungen zur Selbstfiirsorge und zum Stressmanagement.

Erholungstag!

UndZzwas macht
deine Scheidung?

‘ Hier findet Herr Maier einige Ubungen, wie er erst

einmal sich selbst stabilisieren und so den Umgang mit (= B /\_____“

der gesamten Situation und allen Beteiligten erleichtern t/ | G
kann. @

Cartoon von Renate Alf "Erholungstag”


https://www.stark-familie.info/de/eltern/erste-hilfe-fur-paare/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erste-hilfe-fur-paare/selbstfursorge-beziehungsfursorge/#s3
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6. Umgang mit den Gefiuihlen der Kinder

Natirlich sollten auch die Gefiihle und Bediirfnisse der Kinder in die Uberlegungen miteinbezogen

bzw. darauf aufmerksam gemacht werden, damit sie in der Konfliktsituation nicht untergehen.

Im Bereich ,,Fair trennen & gemeinsam erziehen” finden Sie

dazu Informationen wie Kinder auf eine Trennung reagieren.

. . www.stark-familie.info
‘ Wenn der Streit sehr hochkocht geraten manchmal die SQTARWK
Kinder aus dem Blick. Wird Herrn Maier und seiner Frau Trennung der Eltern
. . . Was belastet Kinder und wie kann man ihnen helfen?
bewusst, dass sie ein gemeinsames Interesse am :
Wohlergehen ihres Kindes haben und dieses unter Streit sehr

leidet, kann das die Kommunikation erleichtern.



https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/trennungskinder/trennungsfolgen/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/25/ec/25ec07b6-03c8-4a73-9b83-a3bbf1d16bfa/simpleshow_video_1_trennungsfolgen_neu.mp4
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6. Umgang mit den Gefiuihlen der Kinder

Weitere Informationen zu den belastenden Gefiihlen und

den Umgang damit gibt es im Bereich ,Fur Kinder & Jugendliche®.

‘ Diese Informationen sind zwar flir Kinder & Jugendliche

konzipiert, aber Sie kbnnten Herrn Maier flir dieses Thema

o ) ) ) ] www.stark-familie.info @ s A RK
sensibilisieren und an die Wichtigkeit der g e e

Geflihlsaufarbeitung erinnern. Kinder ab 11 Jahren
kénnen diesen Bereich auch schon alleine durchsehen, da

er altersgerecht aufgebaut ist.



https://www.stark-familie.info/de/kinder-jugendliche/starkes-handeln/gefuehlschaos/
https://www.stark-familie.info/de/kinder-jugendliche/
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/16/f1/16f14841-9b54-4f3d-9dc4-6260c8578186/stark_gefuhle.mp4
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