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Herausforderungen beim Umgang bewältigen  

Wie können Eltern nach einer Trennung mit Herausforderungen umgehen,  

wenn der Wechsel der Kinder zwischen den Eltern schwierig oder der Kontakt 

verweigert wird?  

Scannen Sie einfach den QR-Code mit Ihrem Handy, um sich ein Video anzusehen mit 

Empfehlungen von STARK-Inhalten zu diesem Thema. Mit den untenstehenden QR-

Codes gelangen Sie direkt zu den entsprechenden Unterseiten auf STARK,  

die praktische Informationen und viele nützliche Tipps bereithalten.  
 

 

 

 Lösungen für Betreuung und Umgang finden 
In diesem Bereich finden Sie weitere Unterseiten, auf denen verschiedene 

Betreuungsmodelle vorgestellt werden und wo Sie erfahren, wie Sie 

Kontaktregelungen gestalten können, die den Bedürfnissen Ihrer Kinder 

entsprechen. Außerdem werden praktische Hinweise gegeben, wie der 

Wechsel zwischen den Elternteilen gut gelingen und der Kontakt zu den 

Kindern positiv gestaltet werden kann. 

 

 

 

 Kontakte und Übergaben gestalten 
Hier erfahren Sie, welche Aspekte beim Finden von gemeinsamen 

Kontaktregelungen wichtig sind. Sie erhalten Informationen darüber, 

warum Kinder rund um den Umgang belastet reagieren können und wie 

Sie darauf einfühlsam reagieren. Ein Leitfaden zeigt, wie 

Wechselsituationen möglichst stressfrei gestaltet werden können. 

Außerdem gibt es Tipps für umgangsberechtigte Eltern, wie sie die 

gemeinsame Zeit mit ihrem Kind positiv gestalten können. 

 

 

 Übernachtungen von Babys und Kleinkindern 
In diesem Alter gibt es bei der Gestaltung von Übernachtungskontakten 

bei getrennt lebenden Eltern besondere Herausforderungen, da sich die 

Eltern-Kind-Beziehungen erst noch im Aufbau befinden. Erfahren Sie, wie 

Übernachtungen behutsam aufgebaut werden können. Ein Video erklärt 

Schritt für Schritt, wie ein sicherer Übergang gelingt. 

 

 

 

 Rechtliche Hinweise zu Betreuungsmodellen 
Hier erhalten Sie rechtliche Orientierungshilfen, die Ihnen die Wahl eines 

passenden Betreuungsmodells nach einer Trennung erleichtern. Sie 

erfahren außerdem, wie Sie Elternvereinbarungen zur Betreuung und zum 

Umgang gestalten können und welche Auswirkungen die verschiedenen 

Modelle auf das Familien-, Sozial- und Steuerrecht haben.  

 

https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/betreuung-und-umgang-gestalten/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/betreuung-und-umgang-gestalten/kontakte-gestalten/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/betreuung-und-umgang-gestalten/kontakte-gestalten/gestaltung-von-ubernachtungen-von-babys-und-kleinkindern/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/elternverantwortung-nach-einer-trennung/betreuungsmodelle/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://www.stark-familie.info/media/filer_public/40/af/40af099d-7f24-4beb-ab6e-781939ccff0f/screencast-video3_umgang.mp4?mtm_campaign=Schulungsvideos
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 Rechtliche Informationen zum Umgang 
Diese Seite informiert welche Rechte und Pflichten beide Elternteile haben 

und wie der Umgang außergerichtlich geregelt werden kann. Zudem 

erfahren Sie, wann eine gerichtliche Regelung notwendig ist, welche 

Entscheidungen der umgangsberechtigte Elternteil allein treffen darf und 

wer die Kosten des Umgangs trägt. 

 

 

 

 Elternvereinbarungen 
Hier erfahren Sie, wie eine Elternvereinbarung nach einer Trennung 

gestaltet werden kann. Sie erhalten wichtige Informationen zu rechtlichen 

Aspekten und den Vorteilen einer schriftlichen Vereinbarung, um Konflikte 

zu vermeiden und klare Regeln für die Kinderbetreuung festzulegen. 

Zudem werden praktische Tipps gegeben, wie Sie eine Vereinbarung 

gemeinsam erarbeiten und umsetzen können. 

 

 

https://stark-familie.info/de/eltern/recht/ausser-gerichtliche-konfliktloesungen/elternvereinbarungen/?mtm_campaign=Schulungsvideos
https://stark-familie.info/de/eltern/recht/elternverantwortung-nach-einer-trennung/umgang/?mtm_campaign=Schulungsvideos
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