
 

 

Liebe:r Studieninteressent:in, 

wir möchten Sie hiermit über die Online-Umfrage informieren und Sie herzlich einladen, daran 
teilzunehmen. Diese Online-Umfrage führen wir im Rahmen des Projektes „STARK - Stärkung von 
Partnerschaftsbeziehungen, kooperativer Elternschaft und Trennungsbewältigung: Online-
Orientierungshilfen für Eltern und Kinder“ durch. Wir möchten herausfinden, wie Personen mit 
Beziehungsproblemen und Trennungsgedanken sowie in Trennung mit Herausforderungen während 
oder nach einer Beziehung umgehen, welche bestehenden Hilfsangebote sie nutzen, welche 
Einstellungen sie zu diesen haben und wie Online-Angebote für diese Zielgruppen bestmöglich 
ausgestaltet werden können. Bitte nehmen Sie sich einen Augenblick Zeit, die folgenden 
Hintergrundinformationen sorgfältig durchzulesen. 

 
Hintergrund der Studie: Worum geht es? 

Es gibt in Deutschland viele Menschen, die Beziehungsprobleme und Trennungsgedanken haben 
oder sich in einer Trennungssituation befinden. Das Internet ist ein vielverwendetes Medium, um 
nach Informationen und Hilfe zu verschiedenen Themen rund um Beziehung und Trennung zu 
suchen. Allerdings sind nicht alle Informationen, die Sie dort finden, aktuell, vertrauenswürdig und 
korrekt. 

Aus diesem Grund möchten wir an der Universität Ulm gemeinsam mit unseren 
Kooperationspartner:innen vom Universitätsklinikum Heidelberg, der Georg-August-Universität 
Göttingen, dem Deutschen Jugend Institut, dem Universitätsklinikum Ulm und der Ludwig-
Maximilians-Universität München die Informationsplattform „STARK“ aufbauen. Auf dieser Website 
können sich Personen mit Beziehungsproblemen und Trennungsgedanken sowie in 
Trennungssituationen zu den Themen „Stärkung von Partnerschaftsbeziehungen“, „rechtliche und 
ökonomische Folgen einer Trennung“, „kooperative Elternschaft“ und „Trennungsbewältigung für 
Paare, Eltern und ihre Kinder“ informieren. Zudem werden aktuell zwei Online-Trainings entwickelt: 
Ein Online-Training für Paare mit Beziehungsproblemen zur Verbesserung ihrer Beziehungsqualität 
und ein Online-Training für Kinder in Trennungssituationen zur Bewältigung der Trennung ihrer 
Eltern. Die Inhalte der Website und der Online-Trainings werden von Expert:innen aus den jeweiligen 
Bereichen bereitgestellt. 

Aktuell besteht wenig Wissen darüber, wie Personen mit Beziehungsproblemen und 
Trennungsgedanken sowie in Trennung nach Informationen und Hilfe zu Themen rund um Beziehung 
und Trennung suchen und wie sie währenddessen mit Herausforderungen umgehen. Zudem gibt es 
bislang kaum Informationen darüber, wie sie die Qualität der Hilfsangebote bewerten und welche 
Bedürfnisse sie bezüglich Online-Angeboten rund um Beziehung und Trennung haben. Studien mit 
Zielgruppen helfen uns, dies besser zu verstehen. 

Dafür sind wir jedoch auf Ihre Mithilfe angewiesen! Anhand der Informationen aus der Studie können 
wir die Informationsplattform STARK und die Online-Trainings so gestalten, dass sie die relevanten 
Informationen für die Zielgruppen enthalten und deren Bedürfnissen entsprechen. Zudem können 
wir herausfinden, wie wir Personen mit Beziehungsproblemen und Trennungsgedanken sowie in 
Trennung am besten erreichen können. 

 



 

 

Wer kann an der Online-Umfrage teilnehmen? – Voraussetzungen für die Teilnahme: 

• Sie sind volljährig. 
• Sie sind oder waren zum aktuellen Zeitpunkt mindestens 3 Monate in einer festen Beziehung. 
• Sie haben aktuell Beziehungsprobleme oder Trennungsgedanken oder Sie befinden sich in 

Trennung. 
• Sie verfügen über ausreichende Deutschkenntnisse, um sich beispielsweise Texte 

durchzulesen und Fragen zu beantworten. 
• Sie verfügen über einen privaten Internetzugang und besitzen ein internetfähiges Endgerät 

wie einen Computer, Tablet oder Smartphone. 
• Sie haben circa eine Stunde Zeit für die Online-Umfrage, da die Beantwortung des 

Fragebogens ungefähr eine Stunde dauern wird. 

 

Wie läuft die Online-Umfrage ab? – Schritt für Schritt erklärt: 

Schritt 1: Wenn Sie an der Online-Umfrage teilnehmen möchten, stimmen Sie bitte der 
Einwilligungserklärung zu. 

Außer den Mitarbeitenden des STARK-Teams am Institut für Psychologie und Pädagogik an der 
Universität Ulm erhält niemand Einblick in die Daten. Zum Team gehört die Studienleitung, 
Projektmitarbeitende und wissenschaftliche Hilfskräfte. Alle Mitarbeitenden unterliegen der 
Schweigepflicht. Die Teilnahme ist selbstverständlich freiwillig und kostenlos. Wenn Sie nicht 
teilnehmen, hat das keinerlei negative Auswirkungen für Sie. Sie können Ihre Einwilligung jederzeit 
ohne Angabe von Gründen widerrufen, was keine Nachteile für Sie mit sich bringt. 

Schritt 2: Die Studie findet online statt. Nach Bestätigung der Einwilligungserklärung erhalten Sie auf 
der nächsten Seite einen Zugang zu der Online-Umfrage. Bitte suchen Sie sich zur Beantwortung 
dieser Umfrage einen ruhigen Ort, an dem Sie die Fragen ungestört beantworten können. Sie können 
die Online-Umfrage jederzeit pausieren und zu einem anderen Zeitpunkt fortsetzen, indem Sie den 
Link erneut aufrufen. 

Alle Daten in der Online-Umfrage werden anonym erhoben. Es ist also zu keinem Zeitpunkt ein 
Rückschluss auf Ihre Person möglich. Zu Beginn füllen Sie einen Fragebogen zu den demografischen 
Angaben (z. B. Alter, Geschlecht und Beruf) für sich und Ihre:n (ehemaligen) Partner:in aus. Danach 
werden weitere Fragen zu Ihrer Beziehung, Ihrer Persönlichkeit, Ihren Einstellungen, Ihrem aktuellen 
Wohlbefinden, Ihrer allgemeinen und auf die Informationssuche bezogene Selbstwirksamkeit, Ihrem 
Stresserleben und Ihrer sozialen Unterstützung gestellt. Anschließend werden Ihre Internetnutzung 
und Ihre Angst bezüglich des Internets erfragt. Daraufhin werden die Ziele erhoben, die Sie mit der 
Informationssuche erreichen wollen. Danach wird erfragt, auf welche Art und Weise Sie bislang nach 
Hilfe bzw. Informationen rund um die Themen Beziehung und Trennung gesucht haben, wie Sie die 
bestehenden Hilfsangebote bewerten und welche Angebote Sie zukünftig in Anspruch nehmen 
werden. Zusätzlich wird erfragt, welche Herausforderungen und Hürden Sie sehen, professionelle 
Hilfsangebote und Online-Angebote rund um die Themen Beziehung und Trennung in Anspruch zu 
nehmen. Abschließend wird erfragt, welche Bedürfnisse Sie an Online-Angebote zu Beziehung und 
Trennung haben. Die Dauer der Online-Umfrage beträgt ca. 60 Minuten. 



 

 

Vergütung 

Sie können an einer Verlosung teilnehmen und einen von 50 Wunschgutscheinen in Höhe von 20 
Euro (https://www.wunschgutschein.de/) gewinnen. Wenn Sie an der Universität Ulm studieren, 
können Sie stattdessen eine Versuchspersonenstunde als Vergütung erhalten. Um an der Verlosung 
teilnehmen zu können oder die Versuchspersonenstunde zu bekommen, erhalten Sie am Ende der 
Umfrage einen Link zu einer separaten Online-Umfrage. In dieser können Sie Ihre persönlichen 
Angaben eintragen (Name, Ihre E-Mail-Adresse oder Ihren SONA-Code), um an der Verlosung 
teilzunehmen oder mit der Versuchspersonenstunde vergütet zu werden. Durch die separate Online-
Umfrage wird garantiert, dass die Antworten in der Online-Umfrage anonym sind. Die Verlosung wird 
nach Beendigung der Studie durchgeführt. Das derzeitig geplante Ende für die Studie ist der 
31.01.2024. Für die Teilnahme an der Verlosung oder eine Vergütung durch eine 
Versuchspersonenstunde entscheiden Sie sich freiwillig. Sie müssen keine Vergütung in Anspruch 
nehmen. Damit Sie an der Studie teilnehmen können, benötigen wir von Ihnen die Einwilligung zur 
Datenerfassung und zur Teilnahme an der Online-Umfrage. 

 

Was passiert mit den Informationen? 

Wir sichern Ihnen einen uneingeschränkt verantwortungsvollen Umgang mit den im Rahmen der 
Studie erhobenen Informationen zu. Die Angaben aus den Fragebögen innerhalb der Online-Umfrage 
werden anonym erhoben und weiterverarbeitet. Das bedeutet, dass kein Rückschluss Ihrer Angaben 
auf Ihre Person möglich ist. 

Die Daten werden auf einem passwortgeschützten Server der Universität Ulm gespeichert. Die 
anonymisierten Ergebnisse werden dann für wissenschaftliche Veröffentlichungen verwendet, 
welche sowohl in wissenschaftlichen Fachzeitschriften innerhalb als auch außerhalb Deutschlands 
und der EU verortet sein können. Nach Abschluss des Projektes erfolgt gegebenenfalls die 
Weitergabe der anonymisierten Daten an Dritte, ausschließlich für wissenschaftliche Zwecke (z. B. 
Fragestellungen, die besondere Auswertungsfähigkeiten benötigen; Zusammenführen mehrerer 
Datensätze für Metaanalysen; Reanalysen der Studienergebnisse durch unabhängige 
Forschungseinrichtungen zur Absicherung guter wissenschaftlicher Praxis). Beim Einstellen in Online-
Repositorien oder Weitergabe anonymisierter Daten an Kooperationspartner:innen wird durch 
Maßnahmen der Datenaggregation sichergestellt, dass Sie nicht reidentifiziert werden können. Die 
anonymisierten Daten werden gesetzlicher Vorschriften entsprechend 10 Jahre lang gespeichert. Ihre 
Einwilligung zur Teilnahme beziehungsweise zur Verwendung der Daten für wissenschaftliche 
Publikationen können Sie jederzeit während der Studie widerrufen, was eine Löschung Ihrer 
personenbezogenen Daten zur Folge hat. 

 

Gibt es Risiken durch die Teilnahme an der Online-Umfrage? 

Nebenwirkungen oder unerwünschte Wirkungen der Beantwortung der oben genannten Variablen 
sind nicht bekannt. Manche der Fragen sind möglicherweise schwierig zu beantworten. Die 
Erfahrung, sich Ängsten oder unangenehmen Gedanken zu stellen, ist für die meisten Menschen 
zunächst nicht leicht, dann aber oft sehr hilfreich. 



 

 

Freiwilligkeit 

Die Teilnahme an diesem Forschungsprojekt ist freiwillig. Ihre Einwilligung können Sie jederzeit und 
ohne Angabe von Gründen widerrufen. Dann werden alle bis dahin erhobenen Daten gelöscht. Dieser 
eventuelle Widerruf hat keine Auswirkungen auf Sie. 

  

Erreichbarkeit des Studienteams 

Sollten während des Verlaufes des Forschungsprojektes Fragen entstehen, so können Sie sich an 
folgende Ansprechpartnerin wenden: Eva-Maria Meßner, unter der Telefonnummer +49 (0)176 
30116053 oder per E-Mail an eva-maria.messner@uni-ulm.de. Zudem können Sie das Studienteam 
unter den üblichen Bürozeiten unter der Telefonnummer +49 (0)731 5032825 oder per E-Mail an 
studie@trennung-meistern.de erreichen. Bei möglichen akuten Krisen sind Hilfsangebote der 
Regelversorgung die beste Möglichkeit, um Schwierigkeiten zu bewältigen. In akuten Notfällen gilt 
folgende Nummer: 112 (Notruf). 

  

Versicherung 

Während der Teilnahme an dem Forschungsprojekt genießen Sie Versicherungsschutz. Die 
Universität Ulm und deren an der Studie mitwirkende Mitarbeitende sind haftpflichtversichert für 
den Fall, dass Sie durch deren Verschulden einen Schaden erleiden. Einen Schaden, der Ihrer Meinung 
nach auf dieses Forschungsprojekt zurückzuführen ist, melden Sie bitte unverzüglich den 
Studienmitarbeitenden. 

  

Schweigepflicht/ Datenschutz 

Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns wichtig, weshalb wir Sie an dieser Stelle gerne 
informieren, zu welchem Zweck das STARK-Team der Universität Ulm Ihre Daten erhebt, speichert 
und/ oder weiterleitet. Der Datenschutzerklärung können Sie auch entnehmen, welche Rechte Ihnen 
bezüglich Ihrer personenbezogenen Daten zustehen. Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung ist 
Ihre freiwillige Einwilligung (Art. 6 Abs.1c) DSGVO). Alle Personen, welche Sie im Rahmen dieses 
Projekts betreuen, unterliegen der Schweigepflicht und sind auf das Datengeheimnis verpflichtet. Die 
studienbezogenen Untersuchungsergebnisse werden in anonymisierter Form in wissenschaftlichen 
Veröffentlichungen verwendet. Soweit es zur Kontrolle der korrekten Datenerhebung erforderlich ist, 
dürfen autorisierte Personen (z. B. die Studienleitung) Einsicht in die studienrelevanten Teile der Akte 
nehmen. Sofern zur Einsichtnahme autorisierte Personen nicht der obengenannten ärztlichen 
Schweigepflicht unterliegen, stellen personenbezogene Daten, von denen sie bei der Kontrolle 
Kenntnis erlangen, Betriebsgeheimnisse dar, die geheim zu halten sind. Die in diesem Projekt für die 
Datenverarbeitung verantwortliche Person ist: Dr. Eva-Maria Meßner, Mitarbeiterin der Abteilung 
Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Ulm, Lise-Meitner-Straße 16, 89091 Ulm, E-
Mail: eva-maria.messner@uni-ulm.de. 



 

 

Bei Fragen zur Nutzung oder Verarbeitung der Daten wenden Sie sich bitte an den:die: 

• Projektleitung: Dr. Eva-Maria Meßner, Mitarbeiterin der Abteilung Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Universität Ulm, Lise-Meitner-Straße 16, 89091 Ulm, E-Mail: eva-
maria.messner@uni-ulm.de 

• Datenschutzbeauftragte/n der Universität Ulm: Universität Ulm, Helmholtzstr. 16, 89081 
Ulm, E-Mail: datenschutz@uni-ulm.de 

Falls Sie Bedenken oder Beschwerden hinsichtlich der Verarbeitung Ihrer Daten haben, wenden Sie 
sich bitte an die Datenschutz-Aufsichtsbehörde des Studienzentrums. Die entsprechenden 
Kontaktdaten finden Sie auf der Internetseite des Landesbeauftragten für Datenschutz und 
Informationsfreiheit Baden-Württemberg (LfDI BW): https://www.baden-
wuerttemberg.datenschutz.de/. Verantwortlicher für die Datenverarbeitung ist gem. Art. 4 Abs. 7 
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) die Universität Ulm 89069 Ulm, Telefon +49 (0)731/50-10 
und Telefax +49 (0)731/50-22038. Die Universität Ulm ist eine Körperschaft des öffentlichen Rechts, 
die durch den Präsidenten Prof. Dr.- Ing. Michael Weber (praesident@uni-ulm.de) oder durch den 
Kanzler Dieter Kaufmann (kanzler@uni-ulm.de) vertreten wird. Bei Fragen rund um den Datenschutz 
wenden Sie sich bitte an eva-maria.messner@uni-ulm.de oder dsb@uni-ulm.de oder senden einen 
Brief mit dem Zusatz "Datenschutzbeauftragte" an die o. g. Adresse.  

Rückfragen zur Studienteilnahme (z. B. zur Vergütung), welche die Kenntnis über 
Personenangaben voraussetzen, können ausschließlich von folgender Stelle bearbeitet werden: 
Studienteam STARK an studie@trennung-meistern.de oder Projektleitung Dr. Eva-Maria Meßner 
an eva-maria.messner@uni-ulm.de. Ebenfalls können an die angegebene Adresse 
Betroffenenrechte geltend gemacht werden, bspw. bei Wunsch auf Löschung der erhobenen Daten. 
Für weitere Fragen zu Betroffenenrechten ist auch folgende Stelle zuständig: Datenschutz Universität 
Ulm datenschutz@uni-ulm.de. Die Kontaktdaten der Studienverantwortlichen für die 
Datenverarbeitung sind: Dr. Eva-Maria Meßner, Lise-Meitner-Straße 16, 89081 Ulm, E-Mail: eva-
maria.messner@uni-ulm.de und Datenschutzbeauftragte: Frau Weiß, Helmholtzstr. 16, 89081 Ulm, 
dsb@uni-ulm.de 

 

Erfassung und Verarbeitung personenbezogener Daten: 

Ein Überblick über die verschiedenen Datenkategorien folgt, welche bei entsprechender Einwilligung 
im Laufe der Studie erhoben werden. Es soll transparent gemacht werden, zu welchem Zweck die 
von Ihnen freiwillig angegebenen Daten verarbeitet werden. 

• Angaben zu soziodemografischen Merkmalen (Selbstauskunft: Alter, Geschlecht, Nationalität, 
sexuelle Orientierung, Religionszugehörigkeit, Religiosität, Bildungsabschluss, 
sozioökonomischer Status, Wohnsituation, Familienstand, Familienmodell, Kinder, 
Wohnsituation, Beziehungslänge, Beziehungsmodell) 

• Verschiedene validierte psychologische Fragebögen in deutscher Sprache (Selbstauskunft) 
• Einschlusskriterien (Selbstauskunft und erfolgreich durchlaufener Rekrutierungsprozess: 

Personen mit Beziehungsproblemen, Trennungsgedanken oder in Trennungssituationen, 
Proband:innen sollten mind. 3 Monate in der aktuellen festen Beziehung sein oder gewesen 



 

 

 sein, Volljährigkeit, privater Internetzugang und eine E-Mail-Adresse, Besitz eines 
internetfähigen Endgerätes, ausreichende Deutschkenntnisse, Zustimmung zur Studie) 

• Ausschlusskriterien (Nicht erfolgreich durchlaufener Rekrutierungsprozess durch 
unzureichende kognitive/ aufmerksamkeits-/ sprachbezogene Fähigkeiten zur Durchführung 
des Assessments) 

• Kontaktdaten (Selbstauskunft: Name, E-Mail-Adresse oder SONA-Code der Teilnehmenden) 

  

Rechtliche Grundlage für die Verarbeitung der personenbezogenen Daten: 

Diese Untersuchung und die mit ihr verbundene Datenverarbeitung dient ausschließlich Zwecken 
wissenschaftlicher Forschung. Im wissenschaftlichen Projekt „STARK - Stärkung von 
Partnerschaftsbeziehungen, kooperativer Elternschaft und Trennungsbewältigung: Online- 
Orientierungshilfen für Eltern und Kinder“ soll eine digitale Informationsplattform für Personen in 
Partnerschaftskrisen und Trennungssituationen entwickelt und evaluiert werden. Das Ziel des 
Projekts ist es, wissenschaftlich fundierte Informationen zu den Themen „Stärkung der 
Paarbeziehung“, „rechtliche und ökonomische Folgen einer Trennung“, „Kooperative Elternschaft“ 
und „Trennungsbewältigung für Paare, Eltern und ihre Kinder“ zielgruppenspezifisch für Personen 
mit Beziehungsproblemen und Trennungsgedanken sowie in Trennung aufzubereiten, sodass diese 
die Informationsplattform während ihrer Suche nach Hilfe finden und die Informationen erhalten, die 
ihnen helfen können. Aus diesem Grund ist das Ziel der vorliegenden Studie, das Hilfesuchverhalten 
von Personen mit Beziehungsproblemen, mit Trennungsgedanken oder in Trennung zu untersuchen. 
Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung ist Ihre Einverständniserklärung gem. Art. 6 Abs. 1 lit. a 
DSGVO. Sollten personenbezogene Daten für andere Zwecke verwendet werden als für die Zwecke, 
für welche sie erhoben wurden und zu denen Sie zugestimmt haben, geschieht dies nicht ohne zuvor 
Ihre Einwilligung einzuholen und Sie über den neuen Zweck und über alle weiteren maßgeblichen 
Informationen aufzuklären. 

Speicherung Ihrer Daten: Während des Zeitraumes der Studie werden die Daten anonymisiert 
verwendet. Alle an der Untersuchung beteiligten Personen sind zur Einhaltung des Datenschutzes 
verpflichtet. Sämtliche Forschungsdaten werden für zehn Jahre nach Abschluss des Projekts 
aufbewahrt. Ausgenommen hiervon sind die Kontaktdaten. Diese werden umgehend nach 
Beendigung der Studie (circa 6 Monaten nach dem Start der Erhebung) gelöscht. Eine Löschung 
erfolgt auch nach einem Widerruf. 

Empfänger Ihrer Daten: Verantwortliche und Zuständige sowie deren Rolle als Empfänger Ihrer Daten 
sind im Folgenden beschrieben. Außerdem dargestellt ist die Form, in welcher die Daten vorliegen 
sowie der Weg, über welchen sie an den Empfänger übermittelt werden. Wir versichern Ihnen, dass 
alle Ihre Angaben – ohne Einschränkung - absolut vertraulich behandelt werden. 

 

 

 



 

 
Partner:innen mit gemeinsamer Datenverantwortung: 

Verantwortliche und Zuständigkeit: Universität Ulm, Studienleitung STARK 

Form der vorliegenden Daten: Alle beantworteten Variablen liegen getrennt von den Kontaktdaten 
vor. Eine Zuordnung ist nicht möglich. 

Weg der Übermittlung: Datenerhebung via Unipark in Form eines Befragungs-Links. Sofern 
zugestimmt wurde, werden die anonymisierten Daten für wissenschaftliche Veröffentlichungen  
verwendet, welche sowohl in wissenschaftlichen Fachzeitschriften innerhalb als auch außerhalb 
Deutschlands und der EU verortet sein können. Nach Abschluss des Projektes erfolgt ggf. die 
Weitergabe der anonymisierten Daten an Dritte, ausschließlich für wissenschaftliche Zwecke (z. B. 
Fragestellungen, die besondere Auswertungsfähigkeiten benötigen; Zusammenführen mehrerer 
Datensätze für Metaanalysen; Reanalysen der Studienergebnisse durch unabhängige 
Forschungseinrichtungen zur Absicherung guter wissenschaftlicher Praxis). 

  

Sonstige Partner:innen: 

Verantwortliche und Zuständigkeit: Unipark, Onlineumfrageplattform, verwaltet durch den 
Dienstleister Questback GmbH 

Form der vorliegenden Daten: Die Daten liegen in anonymisierter Form vor. Die Daten zur Vergütung 
werden nicht anonymisiert erhoben, um die Vergütung zu ermöglichen. Nach Abschluss der Studie 
werden die Daten in Unipark gelöscht. 

Weg der Übermittlung: Datenerhebung direkt von Ihnen durch Eingabe in die 
Onlineumfrageplattform. 

In den vorstehenden Konstellationen werden zum einen Daten verarbeitet, aus denen indirekt durch 
optisch erkennbare Informationen zu Ihrem Gesundheitszustand hervorgehen, und sie können zum 
anderen auch in solchen Ländern verarbeitet werden, die kein Datenschutzniveau haben, das dem 
der EU vergleichbar ist. Unter Umständen kann ein hohes Risiko für Ihre Rechte und Freiheiten 
bestehen. 

Zum Schutz Ihrer personenbezogenen Daten stehen Ihnen folgende Rechte zu: Auskunft über die Sie 
betreffenden personenbezogenen Daten zu erhalten (Art. 15 DSGVO), unrichtige Daten berichtigen 
zu lassen (Art. 16 DSGVO), unter bestimmten Voraussetzungen die Löschung oder Einschränkung der 
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu verlangen (Art. 17, 18 DSGVO), Widerspruch gegen 
die Verarbeitung Ihrer Daten einzulegen (Art. 21 DSGVO), Ihre Daten an andere von Ihnen bestimmte 
Stellen übertragen zu lassen (Art. 20 DSGVO). Dazu ist eine gesonderte Einwilligung erforderlich. 

Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu widerrufen, ohne dass die Rechtmäßigkeit der 
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung berührt wird. Im Falle eines 
Widerrufs können Sie grundsätzlich entscheiden, ob Ihre Daten gelöscht bzw. vernichtet werden 
sollen oder ob sie in anonymisierter Form für weitere Forschungsvorhaben verwendet werden 
dürfen. Eine Löschung der Daten erfolgt nur dann, wenn Sie unabhängig vom Widerruf der 
Studienteilnahme auch Ihre Einwilligung zur Datenverarbeitung widerrufen.  



 

 

Eine Löschung Ihrer Daten kann nur dann vorgenommen werden, wenn die wissenschaftlichen Ziele 
der Studie nicht ernsthaft gefährdet sind. Weiterhin können die Daten nur so lange gelöscht werden, 
solange eine Zuordnung zu personenbezogenen Daten durch den Konsortialpartner, der Universität 
Ulm, möglich ist. 

Zusätzlich haben Sie als Studienteilnehmer:in das Recht, die zuständige Datenschutzbeauftragte zu 
konsultieren. Die zuständige Datenschutzbeauftragte der Universität Ulm ist Frau Weiß, 
Helmholtzstr. 16, 89081 Ulm. 

Sie haben zudem das Recht, sich an die zuständige Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu wenden, 
wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nicht rechtmäßig 
erfolgt. Datenschutzrechtliche Beschwerden nach Art. 77 der EU-DSGVO können an den 
Landesbeauftragten für den Datenschutz Baden-Württemberg gerichtet werden 
(https://www.baden-wuerttemberg.datenschutz.de). 

  

Widerrufsbelehrung: 

Diese Einwilligung i.S.d. Art. 6 Abs. 1 lit. a) i. V. m. Art. 7 DSGVO kann jederzeit ohne Angabe von 
Gründen schriftlich widerrufen werden. Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich 
unbeschränkt. Die Rechtmäßigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung bleibt vom 
Widerruf unberührt. Die Einwilligung ist freiwillig. Aus der Verweigerung der Einwilligung oder Ihrem 
Widerruf entstehen keine Nachteile. 

Einen etwaigen Widerruf richten Sie bitte an: Universität Ulm, Institut für Psychologie und Pädagogik, 
Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Kennwort „STARK“, z. Hd. Eva-Maria 
Meßner, Lise-Meitner-Straße 16, 89081 Ulm, eva-maria.messner@uni-um.de 
 
Mir wurden die Informationen zur Erhebung personenbezogener Daten im Rahmen des 
Forschungsprojektes „STARK - Stärkung von Partnerschaftsbeziehungen, kooperativer Elternschaft 
und Trennungsbewältigung: Online-Orientierungshilfen für Eltern und Kinder“ mitgeteilt und zur 
Verfügung gestellt. 

 

Einwilligungserklärung 
 
Ich habe die allgemeinen Informationen zur Online-Umfrage im Rahmen des Forschungsprojektes 
„STARK“ gelesen und willige in die Teilnahme am Forschungsprojekt und die damit verbundene 
Verarbeitung von Daten aus Fragebögen ein. Meine Einwilligung bezieht sich ausdrücklich auch auf 
die Tatsache, dass indirekt Informationen zu meinem Gesundheitszustand und meiner (ehemaligen) 
Paarbeziehung aus den Angaben hervorgehen können.  
 
Bei wissenschaftlichen Studien werden persönliche Daten über Sie erhoben. Die Speicherung, 
Auswertung und Weitergabe dieser studienbezogenen Daten erfolgt nach gesetzlichen 
Bestimmungen und setzt vor Teilnahme an der Studie folgende freiwillige Einwilligung voraus: 
 



 

 

• Ich erkläre mich damit einverstanden, dass im Rahmen dieser Studie erhobene Daten aus 
Fragebögen und eventuelle daraus hervorgehende optisch erkennbare Gesundheitsdaten auf 
elektronischen Datenträgern aufgezeichnet und anonymisiert verarbeitet werden. 

• Außerdem erkläre ich mich damit einverstanden, dass eine autorisierte und zur 
Verschwiegenheit verpflichtete Person (z. B. der Universität) in die erhobenen 
personenbezogenen Daten Einsicht nimmt, soweit dies für die Überprüfung des Projektes 
notwendig ist. Für diese Maßnahme entbinde ich die Studienmitarbeitenden von der 
beruflichen Schweigepflicht. 

• Ich habe verstanden, dass ich das Recht habe, Auskunft (einschließlich unentgeltlicher 
Überlassung einer Kopie) über die mich betreffenden personenbezogenen Daten zu erhalten 
sowie deren Berichtigung oder Löschung zu verlangen. 

• Ich bin ich damit einverstanden, dass im Rahmen der Studie per E-Mail eine beidseitige 
Kommunikation stattfinden darf. 

• Ich willige in die oben beschriebene Verwendung meiner Daten ein. 
• Inhalt, Vorgehensweise, Risiken und Ziel des oben genannten Forschungsprojektes sowie die 

Befugnis zur Einsichtnahme in die erhobenen Daten sind mir bekannt. 
• Ich hatte die Gelegenheit, Fragen zu stellen, und habe hierauf Antwort erhalten. 
• Ich habe keine zusätzlichen Fragen. 
• Ich hatte ausreichend Zeit, mich für oder gegen die Teilnahme am Projekt zu entscheiden. 
• Ich habe verstanden, dass ich eine digitale Kopie der Teilnahmeinformationen und 

Einwilligungserklärung erhalten kann, indem ich studie@trennung-meistern.de kontaktiere. 
• Ich habe die Informationen zur Erfassung, Speicherung und Nutzung der im Rahmen der 

Studie erhobenen Daten gelesen und verstanden. 
• Ich willige zur Teilnahme am Forschungsprojekt und in die beschriebene Erhebung, 

Übermittlung und Verwendung meiner Daten ein. 

 


